


Nossa capa apresenta

a atriz lldi Silva

em foto de Virna Santolia
com direcao de arte

de Gina Mesquita,

styling de Alexandre Schnabl.
Com beleza assinada

por Edilson Ferreira,

a equipe contou com

Thiago Pereira como
assistente de producao e
Cristiano Gongalves

como assistente de fotografia.
|Idi veste tlinica em malha,
Le Lis Blanc, e colar em
metal dourado, Langak.
Acima, a atriz usa

vestido laranja-caqui, Cantéo,
composto com cinto

em tressé dourado,

Le Lis Blanc.
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A lealdade
do consumidor

e uma questao de ser bem
correspondido

A relacéo entre o consumidor e os produtos da Embelleze néo difere muito
das relacbes humanas em geral. A lealdade ao produto se deve muito
a sermos ou nao correspondidos. A midia pode até levar o consumidor
ao ponto-de-venda, mas se la ele nao encontra o que é prometido essa
relagao pode ficar abalada. Por isso ndo abrimos méo de Cumprir o que
é Prometido, que é um dos valores do Ser Embelleze.

O que procuramos € a lealdade, e nao uma simples fidelidade. A lealdade
estd em atrairmos o consumidor. N&o é uma mera captacéo. A lealdade
¢é obtida com verdade e respeito ao consumidor, colaboradores, fornece-
dores e a todos que se relacionam com a empresa. A fidelidade busca
apenas o aumento do consumo do produto e o lucro imediato. A busca
da lealdade é um processo permanente, e ndo um objetivo final.

E para conseguirmos essa lealdade é preciso, dentre outras coisas,
cumprir as promessas feitas. As promessas do proprio produto que
passamos através da embalagem, por exemplo. De que adianta fazer
uma comunicacao bela e emocionante na TV, em revistas ou no ma-
terial de merchandising se nao confirmarmos no produto tudo o que a
embalagem representa?

Para termos a lealdade do consumidor também é preciso estar no
ponto-de-venda, pois é 1a que se decide a compra. Se nao estivermos
presentes, o consumidor acaba buscando outras alternativas. E ainda
mais: a concorréncia se insinua e toma nossos espagos.

Mas nao podemos simplesmente “colocar” nossos produtos no ponto-
de-venda, de qualquer maneira. A marca tem de ser transmitida pelo
espirito do produto. E o ponto-de-venda é essencial para a construgao
da marca. Cores, distribuicao de itens, material de informacéo, pontos
extras, tudo é harmoniosamente concebido para passarmos ao consu-
midor a emogao daquilo que criamos especialmente para ele, ou seja,
dentro do seu cédigo de consumo.

Do que se faz no ponto-de-venda sai a inspiracdo para nossa comunica-
¢ao na TV. Com essas comunicagoes integradas, temos mais presencga
nos espagos fisicos das lojas e no coragéo e na mente do consumidor.
Sendo assim, fica clara a importancia do ponto-de-venda. Onde a emo-
cao das embalagens é a energia que vai comunicar nossos produtos e
nossa marca. Sempre com a emocao de levar a todos a beleza como
um verdadeiro espetaculo da vida.

[tamar Serpa
Presidente do Sistema Embelleze










A perfeicao
de cada rosto

Criar uma imagem pessoal harmoénica,
por meio da maquiagem e do
penteado, é a arte do visagismo. O
profissional dessa area nao trabalha
com padrdes de beleza, porém

busca solugdes que revelam o que é
singular em seus clientes, adaptando
as tendéncias ao estilo de cada um.
Valéria Rodrigues se considera uma
visagista inata. Formada em Design
de Moda, desde nova manteve contato
com a area de estética e beleza.

Sua mae, dona de loja de roupas,
descobriu o talento da filha para o
desenho e a incentivou a seguir a
carreira. “Sempre gostei muito de
mexer com pincéis. Além disso, tenho
a mao firme e sou perfeccionista.
Tenho o dom e a arte”, afirma.

A visagista, que com 12 anos tentava
reproduzir as maquiagens das

capas de revista em suas amigas,
iniciou a carreira com brilhantismo.
Trabalhando com moda, na producao
de roupas, mantinha contato com
maquiadores no camarim dos desfiles.
“Pulei naturalmente de uma érea para
outra”, explica ao responder por que
se tornou maquiadora. Mas o grande
incentivo estava por vir: ha nove anos
ela conheceu Fernando Torquatto —
um renomado profissional da area de
estética — e se tornou sua assistente.
“Torquatto foi meu padrinho. Ele me
abriu as portas e me indicou a varios
clientes. Saltei do caché de assistente
para o de uma maquiadora top em
menos de um ano. Agradeco muito

a ele”, ressalta.

Com uma mala de 40 kg a tiracolo,
cheia de itens de maquiagens

e penteado, Valéria diz que sua
percepgao sobre visagismo sempre foi
muito natural e que, apesar de nao
ter feito qualquer curso sobre o tema,
sabe perfeitamente conciliar o desejo
da cliente com a imagem ideal. “Esse
trabalho nao tem um pacote pronto
para entrega, € preciso ouvir o que

a pessoa quer transmitir com aquela
imagem. Minhas clientes reclamam

muito da falta de receptividade dos
profissionais de beleza. O tratamento
deve ser personalizado para atender
as expectativas dos clientes”, diz.
Acostumada a maquiar e pentear
noivas, Valéria diz que o segredo é
entrevistar a cliente e identificar o que
ela deseja transmitir em seu dia mais
especial. “Pergunto desde a decoracéo
da festa até o feitio do vestido,
respeitando o estilo pessoal da
cliente. A maquiagem e o cabelo sao
ferramentas para o personagem que
ela quer construir. Mas o sucesso do
nosso trabalho esta na incorporagéo
desse personagem, para nao

parecer uma fantasia”, revela.
(Francielle Pinho)
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‘O visagismo nao tem
um pacote pronto para
entrega, & preciso
ouvir 0 que a pessoa
quer transmitir com
aquela imagem’

Valéria Rodrigues

O item-chave do visual

Ao optar por mudar o visual, lembre-se
que o cabelo e a maquiagem formam um
conjunto. No entanto, o cabelo é o item-
chave na construgdo de uma imagem,
pois tera de ser assumido no dia-a-dia,
ao contrario da maquiagem, que permite
variacdes de acordo com a ocasiao.

i
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‘A beleza esta em ser
bem-humorado e facilitar
a vida do outro’

Ricardo Moreno

Um mestre da transformacao

Entre linhas e botdes, Ricardo
Moreno, cabeleireiro, maquiador
e empresario carioca, descobriu
sua verdadeira vocagao: a beleza.
Encantado com as produgdes que
aconteciam no atelié de costura
de sua avo, estilista de misses e
grandes personalidades da época,
ele percebeu a magica de poder
modificar a imagem das pessoas.
E até hoje se emociona com essa
faceta de sua profissao.

O dom, Ricardo descobriu cedo.
Dificil foi convencer a familia da
escolha e subverter o sonho dos
pais, familia tradicional de classe
média, que desejava ver o jovem
seguir a carreira de engenharia.
“Resolvi seguir o que nasci para
fazer”, revela. O especialista

comegou a trabalhar aos 16 anos,
no salao Estudio 10, na Tijuca,
ajudando a servir as clientes.

E passou por diversas etapas de
aprendizado até se tornar um
profissional completo e renomado.
Trabalhou em saldes como o Jambert
e o Renault Castanheiras, situado

no Hotel Copacabana Palace, e fez
diversos cursos internacionais.

Em 2006, Ricardo abriu 0 RM Trends,
espaco proprio que permite
desenvolver um trabalho com marca:
“Sao quase 25 anos de carreira.
Hoje, acho muito interessante a
oportunidade de passar adiante

a experiéncia, a ética e conceitos
que aprendi na prética, ao longo

da vida”. Responsavel pelo visual

de diversas artistas, entre elas a
apresentadora Chris Nicklas do canal
de TV a cabo GNT, Ricardo revela
sua percepgao de beleza:

“O conceito consiste em ser uma
pessoa bem-humorada, que

facilita a vida do outro”.

Simples, ele extrai das ruas e do
dia-a-dia a inspiracao para seu
trabalho. Ele sempre sonha com

o tempo em que a profissao sera
valorizada como na Europa.
“Precisaria de muitas vidas para
realizar meus milhdes de projetos.
Penso em construir escolas, centros
de desenvolvimento, projetos sociais,
descobrir novos talentos. Como

nao tenho filhos, esse serda o meu
legado”, reflete. (Renata Cabral)



Cartao de papel vegetal, pintura de
tecido, tapete decorado e unhas.

0 que esses itens tém em comum?
As maos de fada de Méarcia Rosane
de Almeida, manicure artistica

do saldo Hair Point, no Shopping
Tijuca. A opcéo pelo oficio surgiu em
meio a uma tempestade emocional —
o término do casamento ha 6 anos —,
e, por meio da arte, Marcia encontrou
uma forma de se ocupar e superar
as dificuldades. “Na verdade, meus
primeiros ‘tragos’ foram na festa

de 1 ano do meu sobrinho, em que
fiz toda a decoragéo. Ali percebi

que sabia desenhar”, conta, rindo,
lembrando que isso ja faz 17 anos.
A comemoracao foi um divisor de
aguas em sua vida: desde entédo, nao
parou mais de fazer arte. Fez cursos,
aprendeu a pintar tecidos, fazer
cartoes em papel vegetal. “Tudo o
que fazia era para presentear os
meus amigos”, explica. Quando se
separou, Marcia, que sempre pintou
a propria unha, resolveu aliar o

que sabia a atividade de manicure,

Ricardo Moreno:

(21) 2529-8434/9988-3623
Valéria Rodrigues:

(21) 2265-2925/9974-9961
Salao Hair Point:

(21) 2568-6200

Studio H:

(21) 2556-3000

Agradecimentos ao
Studio H e ao Salao Hair Point

trabalhando com unhas artisticas.
“Minhas vizinhas eram minhas
cobaias”, comenta.

Um acaso do destino levou-a para
dentro do mundo da beleza: ha trés
anos seu pai levou seu filho mais novo
para cortar o cabelo e descobriu que

0 salao precisava de uma manicure.
Marcia acabou indo trabalhar 14 e, em
menos de um més, ao acompanhar
uma colega de trabalho para fazer

um teste no Hair Point, foi chamada

e selecionada.

Mae de dois filhos, Louise, de

17 anos, e Daniel, 9, Marcia sonha
em concluir a faculdade de Direito,
que trancou no 5° periodo.

“Sou muito feliz com o meu
trabalho, e é por meio dele que
pretendo pagar meus estudos”, diz
com brilho nos olhos. A manicure
ainda pretende ensinar o oficio para
meninas carentes. “Nao consigo
parar de desenhar. Tenho milhares
de canetinhas e lapis na minha casa.
Quero ensinar o que sei para ajudar
pessoas carentes.” (Francielle Pinho)®

Marcia Rosane
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lldi Silva, atriz

beleza

com os tracos do

Brasl|

Os olhos verdes, a pele morena
e os tracos exéticos deram
samba.
hoje a s¢
Paraiso Tropical, novela da
Rede Globo, é exemplo de

uma beleza rara, simbolo da
miscigenagao do pafs. Numa
pesquisa encomendada pela BBC
Brasil e realizada com algumas
celebridades, o teste de DNA da
atriz mostrou que ela guarda em
seus genes 73% de influéncia
européia, 19% africana e

8% amerindia. O resultado
deixou a baiana de 24 anos,
nascida em Salvador, surpresa

e orgulhosa: “Meu pai é negro

e minha mae tem ascendéncia
holandesa. Senti-me como

uma boa representante da
mulher brasileira”

10 Embelleze - Beleza é a forca da vida



Ildi, que comegou a carreira aos 14 anos
como modelo em Salvador, foi aos 16
para Sao Paulo e, muito cedo, teve de
fazer escolhas em sua vida profissional.
“Sempre quis ser atriz. Mas a primeira
porta que se abriu foi a da moda. Era
como se eu estivesse ensaiando antes
de comecar a atuar, porque quando
fotografava ja estava interpretando. Mas
foi s6 um ensaio. Depois, estudei teatro
em Sao Paulo, fiz a oficina de atores da
Globo e surgiram os primeiros testes.
Infelizmente, as duas coisas que mais
queria aconteceram ao mesmo tempo:
comecaram a pintar propostas para
trabalhar fora — em Nova York, Milao e
Paris — exatamente no momento em que
fui chamada para atuar. Agarrei a oportu-
nidade e nao me arrependo”, conta.

Desde entao, a atriz ja participou do
Sitio do Pica-Pau Amarelo, das novelas
Agora E que Séo Elas e, mais recente-
mente, Paraiso Tropical (todas da Rede
Globo); da novela Os Ricos Também
Choram (do SBT) e de dois filmes —
entre eles, o longa-metragem Foliar
Brasil. Cinéfila, ela diz que emenda
diversas sessdes no cinema e prefere
as producdes européias. Como préximo
desafio, Ildi quer enfrentar os palcos.
“Acho que temos de estar sempre em
ebulicao, procurando novidades. A vida
é movimento, é busca. E ainda tenho
muito a conquistar”, acredita.

Bonita por natureza

Desde pequena a beleza esté na essén-
cia de sua vida, seus olhos encantam.
E ela chama atencdo por onde passa:
“Nao existe apenas o lado bom. No
colégio, despertava ciimes de algumas
meninas”. Como toda mulher, a atriz
consegue encontrar defeitos quando se
olha no espelho. Mas aprendeu a convi-
ver com eles da melhor forma possivel.
“A maturidade traz algo de muito po-
sitivo, que é a aceitacdo. Coisas que
antes me incomodavam muito, hoje se
tornaram insignificantes. Estou felizcom
0 que vejo”, revela.

Recentemente, para viver o novo papel,
I1di passou por uma transformacao:
na telinha, deixou os cachos de lado e
tem exibido um cabelo liso, sedoso e
brilhante. Embora quando lave as ma-

deixas em casa as ondulacoes voltem,
apenas um pouco mais largas e soltas.
O procedimento a que se submeteu é
chamado de realinhamento, um tipo de
alisamento que altera a estrutura dos fios.
Para potencializar o efeito liso, a atriz
tem feito escova e hidratagdo duas vezes
por semana. “Adorei a mudanca! Afinal,
foram 24 anos enrolada, brinca. “Fico
mais feliz ainda porque o visual aju-
da a moldar minha personagem.”
Ela conta que, num primeiro
momento, nao foi reconhe-
cida pelo porteiro e até
por alguns amigos.

Embora ndo seja muito
vaidosa, lldi se preocu-
pa com seu bem-estar
e nao poupa cuidados
quando o assunto é pele.
“Tive problemas de acne na
adolescéncia. Por isso, hoje vou
a dermatologista com freqiiéncia,
uso cremes de manha e a noite, e
nao saio de casa sem protetor solar.’
Outra precaugao da atriz  remover toda
a maquiagem que estiver usando assim
que volta de uma gravagao. “Existem
dois momentos maravilhosos: um é
o trabalho do maquiador, que deixa o
rosto lindo. Outro é chegar em casa

e tirar tudo. Sao duas sensacdes que
nao tém preco”, diverte-se.

4

Para a satide do corpo, Ildi tem um santo
remédio, simples como ela: ingerir uma
grande quantidade de dgua diariamente.
“Melhora minha pele, meu organismo.
Tudo.” E d& um truque caseiro especial
para quem quer acordar com um ar
saudavel e relaxado: antes de dormir,
passar em volta dos olhos um pouco
da pomada Hipoglés. “Hidrata e acaba
com as olheiras. O resultado & incrivel”,
diz a atriz com o aval do maquiador
Edilson Ferreira, que j& ouviu a dica de
outras beldades.

Mas o verdadeiro segredo da beleza
da atriz vem de outro lugar: “Beleza,
para mim, é espontaneidade. E algo
natural, que vem de dentro e ndo da
para ser forcado. Tem a ver com estado
de espirito, estar bem com vocé mesma,
fazer o que se gosta. Acho que isso tudo
reflete uma beleza que atrai e salta aos
olhos dos outros”. ®
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Lisos ou ondulados — quem nunca
desejou ter um cabelo cheio de
brilho e, a0 mesmo tempo, forte e
sedoso? Para realizar esse sonho é
preciso cuidar dos fios assim como
se cultiva uma flor — tratando-os
cuidadosamente.

Salon Secrets — uma familia

de solucdes de beleza com a
qualidade dos produtos Embelleze,
desenvolvida exclusivamente para
vocé — langa Keracor Queratina
Colorida, uma inovacao tecnolégica
‘2 em 1, que, além de tratar,
intensifica a cor e contribui para

a arte de transformar sonhos em
realidade. Se hoje hd uma gama de
tons que permitem a escolha mais
adequada a seu estilo, é preciso
evitar aquele frizz tao comum em
fios coloridos. Mantenha viva a cor
de seus cabelos e irradie sua

luz com Keracor

Por Francielle Pinho

Como

das estrelas

Queratina Colorida:
inovacao tecnoldgica

Todos sabem que o excesso de
tratamentos quimicos (tinturas e
alisamentos), de exposicao ao sol,
vento e poluicao, assim como 0 uso
freqiiente de secadores e chapinha,
danificam os cabelos. Tudo isso, alia-
do a falta de cuidados diarios, deixa
os fios ressecados, desprotegidos —
com cuticulas abertas e frageis — e
facilmente embaragéaveis. A solugéo
para manté-los macios e flexiveis é
a hidratacdo, de preferéncia com
produtos a base de queratina, que
encapam a fibra capilar, conferindo-
Ihe forca e resisténcia.

O Centro de Pesquisa do Instituto
Embelleze desenvolveu a familia
Keracor, que, além de tratar atuando
na fibra capilar danificada, realca a
cor do cabelo, proporcionando mais
brilho, maciez e resisténcia aos
fios. Indicados para quem faz uso
de coloragéo, os produtos relinem
em sua composicao queratina,
proteina de seda e de trigo. Sao seis
opcoes: preto, vermelho, louro, louro
clarissimo, marrom e acobreado.
Mas, atencéo, Keracor néo clareia
ou altera a tonalidade dos cabelos,
tem apenas o poder de fortalecer
e reavivar a coloragao adotada.
A durabilidade ¢ de 4 a 8 lavagens,
variaveis de acordo com os cuidados
pos-tratamento.

' I |
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1
— Componente
que, por possuir baixo pese molegular
penetra na cuticula dos cabelos,
proporcionando brilho, reestruturaca@
e hidratacéao.

— A fibra de seda
¢ famosa por criar uma pelicula
protetora em volta dos fios, selando
as cuticulas, conferindo brilho e
maleabilidade.

Ativo de origem vegetal com efeito
restaurador e protetor, que confere
maciez, volume e brilho aos cabelos.
Recupera a estrutura da queratina dos
_fios danificados por agentes quimicos.
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Natucor Flores

: passo-a-passo

Cabelos no
~_tom da
imaginacao

Horténsia, vitoria-régia, margarida, hibisco, rosa vermelha, orquidea
ou violeta, qual é sua flor preferida? Natucor Flores é a nova edicao da
familia Natucor. Especialmente desenvolvida para o publico jovem,

é produzida a partir de extratos de flores. Sao 7 opcoes de cores,
indicadas para aplicagao em mechas e pontas

Por Francielle Pinho




Débora Reis, Gestora de Marca

da Embelleze, explica que o produto
possui a mesma base da férmula da familia
Natucor — sem amonia e 4gua oxigenada —,
0 que permite ousar na criatividade e

manter a coloragao natural. A duracéo
¢ de 4 a 6 lavagens, dependendo dos
cuidados observados apds a coloragao
e do proprio fio, o que possibilita variar
os tons. Confira o passo-a-passo para
deixar os seus cabelos mais transados

-
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Unidunité,
que cor escolher?

Conheca os tons oferecidos por
Natucor Flores:

Azul — Horténsia

Verde — Vitéria-Régia

Amarelo — Margarida

Laranja — Hibisco

Vermelho — Rosa vermelha
Rosa — Orquidea

Violeta — Violeta

Descolorir ou nao, eis a questao!

O resultado da coloragdo varia de acordo com o tipo
de cabelo. As cores tendem a sobressair mais em
tons louro médio e claro. Os fios mais escuros tém
a tendéncia de ficarem com um tom mais fechado,
sendo necessaria a descoloracdo se o desejo for obter
uma cor mais aberta e viva. A modelo, por exemplo,
possufa o cabelo mais claro nas pontas e mais escuro
na raiz. Para que as mechas ficassem no mesmo tom,
foi necessaria uma descoloracdo prévia, realizada por
um profissional. “Apenas os profissionais de beleza sao
preparados para realizar esse trabalho. O processo feito
em casa pode nao ter um resultado
satisfatério”, alerta Marleila. Atencéo:
cabelos quimicamente tratados nao
devem ser descoloridos, no entanto
podem utilizar o Natucor Flores sem
nenhuma restricdo.

Para realcar o efeito das mechas
na modelo, elas foram descoloridas
previamente por uma profissional

1. O cabelo deve estar limpo e seco.

Com o auxilio de prendedores,
divida-o e prenda-o em partes, se-
parando apenas as mechas que for
colorir, na espessura desejada. Aten-
¢ao: antes de mais nada, é preciso
verificar a necessidade de descolorir
o cabelo (/eia 0 quadro Descolorir ou
néao, eis a questao!). Marleila Aguiar,
consultora técnica da Embelleze, da
a dica para nao manchar a pele:
“Antes de comegar a aplicacao do
produto, use um creme de hidratacao
em torno do rosto”.

. Prepare Natucor Flores conforme a

descricao na embalagem do produto.
N&o se esqueca de acrescentar o
ultrafixador Natufix — que contém
queratina e proteina de trigo, fixan-
do a cor e hidratando seus cabelos
— a mistura. A modelo Alicia Do-
mina escolheu o Natucor Flores
Horténsia.

. Com a escovinha que acompa-

nha o kit, aplique a coloracao
na primeira mecha. Envolva filme
plastico na area em torno da mecha
colorida e fixe com prendedores, a
fim de evitar que a coloracao atinja
outros fios. Atencao: nao utilize papel
laminado nessa etapa. “O plastico é
ideal, pois nao esquenta e protege o
cabelo, ao contrario do papel lami-
nado, que aquece a coloragao e é
indicado apenas para produtos que
possuem amonia e agua oxigenada
em sua formula”, explica Marleila.
Repita 0 mesmo procedimento nas
demais mechas.

. Deixe o produto agir por cerca de

30 minutos.

. Enxaglie o cabelo somente com agua

e aplique o tratamento pés-coloracéo
Natuhidrate, que também acompa-
nha o kit, e deixe agir por aproxi-
madamente 3 minutos. Natuhidrate
possui microagentes biohidratantes
e pantenol (vitamina B5), que dao
brilho e forca a seus cabelos.

. Enxaglie novamente o cabelo e, para

finalizar, tire a umidade dos fios com
o secador. Atencao: nessa etapa,
nao é recomendavel usar shampoo
ou condicionador. Lembre-se que a
coloracao dura de 4 a 6 lavagens.




Cabeleira com
personalidade

As mechas, que consistem no clarea-
mento ou coloracédo de um punhado
de fios, surgiram nos anos 60 e cai-
ram no gosto do publico feminino por
oferecerem um /ook bem diferente de
tudo o que era usado na época. Hoje,
a técnica continua fazendo sucesso —
principalmente entre os adolescentes — e
quanto mais diferente, melhor. O ideal
é escolher tons contrastantes a cor pre-
dominante dos fios, que combinem com
seu estilo, tom de pele e de cabelo.

As estudantes Beatriz Alcofo-

rado (foto 1), 15 anos, e Ana

Carolina Aguiar, 13, contam

que decidiram fazer mechas

coloridas pela vontade de mu-

' dar o visual e assim se desta-
" carem. “Queria ser diferente
. das minhas amigas e levei
j i um bom tempo para conven-
cer a familia”, diz Beatriz,

que tonalizou as pontas do

cabelo de vermelho. J& Ana

Carolina (foto 2) se inspirou

na figurinista Mari Moon para

colorir algumas melenas de

rosa pink: “Um dia estava vendo cores
1 ‘ de cabelo na internet e resolvi pintar
. uns fios de rosa, mas agora pretendo

;'. - . i >
" - experimentar o vermelho”, conta. ®
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Coloracao viva por mais tempo

Depois de colorir as mechas, é importante que vocé tome alguns cuidados especiais.

A consultora técnica da Embelleze recomenda a linha de tratamento Mel e Queratina da
familia Sempre Bella, especifica para fios coloridos. A queratina é a proteina responsavel pela
elasticidade e formato dos fios e 0 mel garante nutricao e hidratacao profunda,

conferindo cabelos macios e com brilho.
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Louros preciosos

Desde a Antiguidade, o ouro é
considerado um dos metais mais
preciosos. Seu valor serviu como
padrao para moedas ao longo da
histéria e até hoje ele é matéria-
prima para a arte da joalheria.
Inspirada no nobre metal, a
Embelleze apresenta sua nova
familia de coloragao creme, para
conferir brilho maximo aos
cabelos: Maxton Gold.

Usualmente combinado a outros
metais, como prata e cobre, a
pureza do ouro se define pelo
nimero de quilates. Em cima desse
conceito, Maxton Gold oferece trés
variacoes de tons para realgar os
fios louros. Quanto maior o nimero
de quilates, mais clara é a nuance:
Maxton 7.3 Louro Gold 14 k,
Maxton 8.3 Louro Gold 18 k

e Maxton 9.3 Louro Gold 24 k.
Descubra a férmula ideal

para voce.

(Francielle Pinho e Rodrigo Cabral)

e
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Visual inteligente

Para revitalizar os cabelos, Camila adotou
Maxton 9.3 Louro Gold 24 k.

No guarda-roupa, ela opta pela leveza

do macacao, Mara Mac, em algodao
tecnoldgico, que nao precisa ser passado.
Para deixar a silhueta bem feminina, cinto
em chamois verde-lima, Dress to Kill.

22 Embelleze - Beleza é a forca da vida

* Cantao (21) 2530-2902 « Caroline Rossato (21) 2224-1927 « Casual Street (21) 2445-2513 « Cris Menezes (21) 2521-8718 « Dress to Kill (21) 2521-5703 « DTA (31) 3529-2300 ¢ Elisa Conde (21) 2239-6532 « Fiszpan (21) 2547-4818 » Folic (21) 2511-0197



21) 3511-4725 « Maria Bonita Extra (21) 2540-5354 « Metally (21) 2294-24791) 3091-0988
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Para nao passar em branco

Uma forma elegante de
colorir e hidratar os fios
brancos que comegam a
aparecer é aplicar

Maxton 7.3 Louro Gold 14 k.
Para iluminar o visual,

a cléssica camisa branca,
Tempo 4 — que ganha um

ar amassadinho com fibras
de inox. E faz um suave
contraponto com os tons
intensos da estacao, seja o
cobalto da saia ou o coral da
bolsa de verniz, ambos
Maria Bonita Extra.
Completando o /ook, cinto em
elastico ouro, Republik,

e pulseiras em resina,

Sobral e Sommer.
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Da cabega aos pés, a proéxima
estagdo deixaré a beleza em
primeiro plano, como mostram
nossas modelos, que aplicaram
e aprovaram Maxton Louro Gold.
A esquerda, Camila veste

blusa em malha amarelo-lima
com apliques em metal, Folic,
sobre regata rosa-chiclete,

Elisa Conde, e coordenada com
saia-casulo, em tecido plastico
biodegradével, Cantéo.

Para fechar, mix de pulseiras
em plastico PET reciclado,

Cris Menezes, brincos

em metal, Langak, cinto
Contemporaneo e sandalias

em sarja flcsia da Marciana.
Na bela cadeira Saarinen, Anne
veste trench coat em algodao
organico, Casual Street;
camiseta azul-bic, Republik,
meias em tule coral-fltor,
Sommer; e sandalias em

couro craquelé prata, DTA,
para Regia Coelho.

~

- camera, verao

Luz

Cadeira gentilmente cedida
pelo Museu da Cadeira.

[}
©
&
Q@
s
Iy
S
®
=
o
S
Q
=3
o0
e}
o
&
3
S
.
1<)
=
<
L
o
3
o
[
=
o
=
2
8
e
.
—
I
o
i
N
~
['e}
N
=
N
<
5
@
.
—
o
=
Q
[Te}
©
o
®
=
o
=
%)
©
N
°
s
N
N
N
=
o
&
1S
£
Q
(%2}
.
o
©
=
~
<+
N
N
N
=
o
©
o
o
A
.
o
<
b
o
o
-
<
5
=
N
=
o
E
(=%
Q
&
.
~
IS}
o
o
o
=
)
[
=
o
o
=
Q
Q
S
o
an
jo)
&
.
<
=
S
i
~
N
s}
[N
=
o
B
=y
s
o
=
Q
el
5
o
=
S
s
=
=
3
£
1=
Q
S
g
T
o
©
3
©
©
3
kg
=
.

24 Embelleze - Beleza é a forca da vida




Para manter os cabelos fortes e
luminosos, Maxton Louro Gold
oferece MaxCare, tecnologia
idnica com pantenol, que restaura
a estrutura interna dos fios.
Realcando o ouro dos cabelos,

a tiara em ouro e citrino,
Francesca Romana Diana,

faz as vezes de jéia.

Na roupa, as texturas
metalizadas, em contraste

com tons intensos, dao o tom
contemporaneo ao verao.

O delicado trench coat, em
chamois dourado, Caroline
Rossato, valoriza o azul moderno
da tunica em chifon, Elisa Conde.

‘high-tech’

icacao

)
7))
e
@)
)

Coordenacéo de moda e styling: Alexandre Schnabl
Direcéo de arte: Gina Mesquita

Fotos: Virna Santolia

Beleza: Edilson Ferreira

Assistente de produgao: Thiago Pereira

Assistente de fotografia: Cristiano Gongalves
Modelos: Anne Lottermann e Camila Macedo
(Agency)
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Escolha seu‘ I OO k,

- A Embelleze acompanhou
. o Fashion Rio e

constatou que os coques,

d : L 0s rabos-de-cavalo e os

/ N L by . penteados casuais estao
i R LY N Ly ' em alta. Por isso,

S i . N . convidou o hair stylist
ol | vy Nl R N Edilson Ferreira

i i . ‘;E‘ % Py para sugerir quatro /ooks

L e inspirados nas Ultimas

tendéncias, que podem
ser feitos por vocé mesma.
Observe as criacoes,
para diferentes tipos de
beleza, e veja

como construir cada um.
Para aprender novas
dicas, procure o Curso
de Penteados do
Instituto Embelleze
mais proximo de vocé

Maxton Louro Gold,
ao meio, no sentido de
e para trds. Comece, en
dar volume. Prenda as
gcar apenas o desenho do pente

'na'l, com pastilhas de baquel

1



Azul contemporaneo

O cabelo castanho da modelo
Alicia Domina ganhou um visual
noite, valorizado por mechas
Natucor Flores Horténsia.

Para montar este coque bem
leve, comece trabalhando o
cabelo em mechas, num baby
lease largo, de modo a criar
ondas. Depois, prenda mecha
por mecha, com grampos
transparentes, usando spray
para fixar e garantir volume.
Lance uma mecha sobre a
testa, caindo para o lado
esquerdo, formando um franjao
bem moderno

Macacédo em jérsei azul-bic,
com debrum menta e detalhe
em corrente de resina nas
costas, Cholet







Direcéo de arte: »

Gina Mesquita 1 . al
Styling: F

Alexandre Schnabl . -

Fotos: - %
Virna Santolia e Odervan Santiago ' 1] !
Assistente de producao: r
Thiago Pereira

Assistente de fotografia:
Cristiano Gongalves e Rene Leal

www.institutoembelleze.com
Cholet: (21) 3328-7238
(11) 5051-0400

(11) 5051-0620

Veja os demais telefones

na reportagem de

Estilo, na pag. 20 41
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No mesmo ano em que concluiu o curso,

Mirian inaugurou as duas novas unidades,

ambas no interior de Sao Paulo. Na cidade

de Sumaré sao atendidos 300 alunos e, em

Hortolandia, 70 alunos. Moradora de Nova

Odessa, municipio que pertence a mesma

regiao, ela observava, como consumidora,

a falta de preparo dos especialistas nos sa-

I6es que freqlientava. “Até hoje, nosso maior

desafio é encontrar instrutores capacitados.

SEJ a do no d e Os profissionais ginda ch§ga.m com vi§ios

e pouco conhecimento técnico”, analisa.

A constatacao foi vista como mais uma

u m a eSCO | a d O oportunidade para o negécio. Além de

. gerenciar as franquias, ministrar algumas

I nStItUtO Em bel |eze aulas nas unidades, Mirian afirma que co-

nhecer a esséncia e a importancia da Bele-

za na vida das pessoas é forca permanente
que impulsiona os empreendedores.

“O que mais me encanta na profissdo é

conseguir atender a expectativa das clien-

tes. Ver o sorriso refletido no espelho é o

mais gratificante”, garante. ®

um bom| e

INSHTUTO EMBELLEZE

Arte @ Belees Prutiasona

y 4 [
Se vocé deseja ser um franqueado ou
aluno do Instituto Embelleze, acesse o site
www.institutoembelleze.com

S

A Beleza é um instrumento de transformagao
da vida que desenvolve a auto-estima e o
bem-estar das pessoas. E é com essa emocao
e uma apurada visao de negécios que a ex-aluna
do Instituto Embelleze de Americana (SP)
Mirian Funabashi passou da posicao de
admiradora do mundo da beleza a proprietéria
de duas franquias da rede — uma escola

que tem devocao pela Beleza. Formada em
Administracdo de Empresas, ela fez uma

série de cursos de estética por satisfagéo
pessoal até conhecer o trabalho do Instituto
Embelleze. “Apenas quando me especializei em
coloragao no Instituto Embelleze, em 2006,
senti seguranca e vislumbrei a oportunidade
de ingressar no setor. Gostei da proposta
pedagogica e procurei me informar mais sobre
o sistema de franquias e abrir uma escola de
ensino profissionalizante”, revela. Esse foi

o0 impulso que faltava para Mirian deixar a
hotelaria, segmento em que atuava, e
dedicar-se integralmente a nova especialidade —
num setor que nao tem desemprego

Por Renata Cabral

Mirian Funabashi — Instituto Embelleze Americana
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INSTITUTO EMBELLEZE

Arte e Beleza Proefissional

Seja dono de uma escola.

Mais de 20% dos franqueados
atuais tem mais de 1 franguia.
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Seja dono de uma escola. r
Instituto Embelleze:
agora com academia.

Seja voce também um frariqueada de sucesso
www omliollarecom | wiwwiinstitutosmbulisse com




Novos

I encantngs

maturidade

Ao lado, Dalila Saavedra
aproveita o sol da manha.
Abaixo, as casas coloridas
da rua Nair Belo e Fernando
Otero num momento de arte

A Casa dos Artistas, recanto no bairro de
Jacarepagua, no Rio de Janeiro, é hoje

o lar de alguns grandes representantes

da cultura nacional. Sao estrelas que ja
brilharam nos palcos e na midia, ilustres
senhores da televisao, do radio e do teatro
de revista que tém direito a uma casa
individual e a uma maturidade trangqiiila
na instituicao. Apostando na qualidade de
vida dos cerca de 50 residentes — a maioria
de baixa renda —, foi firmada uma parceria
entre a Casa, a Embelleze e o cabeleireiro
paulista Julinho do Carmo, que resultou

na criacao do salao Cantinho da Beleza.

Ha cinco anos, o espaco contribui para
transformar o dia-a-dia dos moradores e
tornar sua vida mais bonita

Por Renata Cabral
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Idealizada por Julinho do Carmo, a
iniciativa se apoiou em um tripé de so-
lidariedade: a Casa dos Artistas fornece
0 espaco e incorpora em seu orcamento
os custos fixos do local (como &gua, gés,
luz etc.). Julinho contratou Maria da
Conceicao de Brito, a profissional que
duas vezes por semana embeleza as
estrelas. E a Embelleze patrocina o pro-
jeto, fornecendo mdveis, equipamentos
e os produtos consumidos no dia-a-dia.
O resultado é um espago simples e
bastante movimentado, que oferece
gratuitamente servigos de cabeleireiro
aos residentes. Maria conta que, as
quintas-feiras, chega a realizar cerca de
15 atendimentos.

“Sabia que conseguiria recuperar a
auto-estima desses artistas que, por
toda a vida, acostumaram-se a ter um
profissional de beleza ao lado. E com a
auto-estima 14 em cima, nada é capaz

de abalar a confianga”, afirma Julinho.
Em 2002, ao realizar uma reportagem
para um programa da Rede Record, o
cabeleireiro conheceu a Casa e se sensi-
bilizou com as histérias dos residentes.
Apos trés dias de convivéncia, ele teve
convicgao de que poderia contribuir
para melhorar o dia-a-dia deles. Com
0 apoio do presidente da instituicao,
Stepan Nercessian, concebeu o salao e
convidou a Embelleze para a parceria.
Querido pelos moradores, o profissional
promove festas e, quando vem ao Rio,
movimenta a rotina de sua nova familia:
“Ganhei uns 50 avés e uma segunda
casa”, diverte-se.

“Toda iniciativa que anuncia novas ati-
vidades eleva a auto-estima do pessoal.
Quando o tema ¢ beleza, algo bastante
valorizado e presente na vida do artista,
a contribuicdo é ainda maior”, afirma
Cida Cabral, administradora da Casa.

Maria da Conceigao cuida com carinho do visual de Martha Ignez

34 Embelleze - Beleza é a forca da vida

Fas do Cantinho

Pelas maos de Maria, os residentes
ganham novos cortes e penteados e
aproveitam para por a conversa em dia.
Sempre de alto astral, a profissional diz
que o segredo do 6timo relacionamento
que mantém com os clientes é a pacién-
cia. “Além de fregueses, eles sao meus
amigos”, diz. “Ela estéd sempre rindo”,
confirma Carlos Carreira, enquanto
apara os fios. Assistente de producao
teatral, ele conta que ja fez de tudo
dentro do teatro: “Fui contra-regra, abria
as cortinas, maquiava”. E até hoje ele
cuida do bem-estar dos demais artistas
com quem convive, procurando saber,
diariamente, se estao todos bem. Até a
equipe de reportagem ganhou o carinho
do residente, que se tornou nosso guia
durante a visita a instituicao.

Outra residente vaidosa, a uruguaia
Martha Inez, conta que foi bailarina
classica, atriz e acrobata, e trabalhou em
programas da Rede Globo e também dos
apresentadores Silvio Santos e Chacrinha.

“Sou freguesa assidua do salao”, conta.



Um passeio pela Casa

Para amparar os artistas carentes e
idosos, a Casa conta com uma estrutura
de 15 mil m?, que engloba 40 casas e
um ambulatério com 13 leitos para os
residentes em precarias condicoes de
salde. H& ainda um bazar, um restau-
rante — aberto também a comunidade
— e um teatro, em que sao oferecidos
cursos livres e profissionalizantes. Os
moradores também recebem atendi-
mento de profissionais como fisiote-
rapeutas, psicologos, nutricionistas e
dentistas. Tudo isso é possivel gracas a
doacoes e parcerias.

Passeando pela rua que leva o nome
da atriz Nair Belo, mais uma artista
dos bastidores chamava atencao por
sua beleza e jovialidade. H& 17 anos
na Casa, a costureira portuguesa
Dalila Saavedra conserva uma grande
alegria de viver e nao dispensa uma
boa conversa. “Gosto de me cuidar. No
saldo, esqueco até da idade”, confessa
mais uma freguesa do Cantinho da
Beleza. “Fé, forca e coragem” é o lema
desta jovem senhora.

Mais a frente, alguém pintava em casa,
de portas abertas, um belo quadro. Era
Fernando Gonzalez Otero, ator, modelo
e pintor formado em Belas Artes. “J4 de-
monstrava minhas habilidades desde os
tempos das fraldas. Fazia apresentacoes
para as visitas e sentava com lapis e
papel para desenhar”, relata o artista.
No alto da rua, a atriz fris Alves lembrou
com saudade dos tempos em que bri-

Ihava na TV Continental, na TV Rio, na
Excelsior, e dos dez anos que dedicou a
Tupi. “Gosto de apreciar uma maquia-
gem bem feita e uma roupa bonita”,
revela, com toda a sensibilidade.
Carinhosos e hospitaleiros, os artistas
abrem o coracao e as portas de suas
casas para quem gosta de ouvir boas
histérias. Vale a pena visitar esse im-
portante pélo cultural do Rio de Janeiro,
que fica na Rua Retiro dos Artistas 571,
no bairro de Jacarepagué. O telefone da
instituicdo é (21) 3382-3730. @

Ao lado, fris Alves com uma foto dos
tempos de palco. Abaixo, Julinho do Carmo
abraca uma residente. E Carlos Carreira, o

anjo da guarda da casa
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Além de emoldurar o rosto, os cabelos sao prova de
satde. E o que comprova a medicina biomolecular, que
estuda a prevencao e o tratamento de doencas com
base na bioquimica e na fisiologia. A partir de uma
analise profunda dos fios, é possivel detectar uma série
de males, além de caréncia ou excesso de elementos
quimicos presentes em nosso organismo.

Motivo de preocupacéo de nove entre dez mulheres,

o cabelo exibe, além de brilho e vitalidade, uma

verdadeira radiografia do corpo humano

Por Renata Cabral




Simbolo de beleza para muitos, o cabelo
tem uma fungéo biologica importantissi-
ma em nosso organismo: funciona como
um isolante térmico que protege a cabega
nao s de atritos, como da radiagao solar.
Segundo Elizabeth Ayoub, clinica médica
e especialista em nutrologia e em terapia
biomolecular, o ciclo biolégico dos fios
pode ser dividido em trés fases: anage-
na (crescimento), catagena (repouso) e
telégena (queda). E na primeira etapa,
que dura de cinco a seis anos, que se
encontram cerca de 90% dos fios de um
adulto. E enquanto a segunda representa
um estagio mais curto, de apenas algu-
mas semanas, “ao fim da fase telégena,
os fios caem. Ha queda excessiva quando
20% dos fios estao nesse estégio. E entre
o periodo de queda e crescimento, eles
se renovam”, explica a médica.

Se a expressao externa do cabelo
aparenta uma estrutura simples, seu
interior guarda a complexidade de um
fio que comeca a se formar ainda na
derme, camada intermediaria de nossa
pele. “O cabelo humano é formado por
uma estrutura protéica, composta por
aminoacidos, vitaminas e sais minerais.
A queratina é responséavel por 65% a
95% do peso da fibra capilar. J& a cis-
teina mantém ligadas as fibras de cada
fio, conferindo-lhes estabilidade e forca”,
ensina a médica.

Hoje, o mineralograma capilar, exame
laboratorial que analisa os fios para
detectar intoxicagbes ou caréncias de
minerais em nosso organismo, pode con-
tribuir para apontar deficiéncias ligadas
a doengas como osteoporose, diabetes,
arritmias, depressao e hipertensao. “Isso
porque a concentragao de elementos
como cadmio, chumbo, cobre, manganés
e outros metais no cabelo reflete sua
presenca excessiva em outros tecidos
corporais”, avalia a especialista.

Dra. Elizabeth Ayoub

Fios saudaveis em qualquer estacao

Os cabelos nao sao apenas indicadores de salde: eles exigem uma série de cuidados
para permanecerem bonitos e saudaveis. Sdo medidas que passam por habitos
como uma boa alimentacao, escolha adequada de produtos, além de precaucoes
no dia-a-dia e em certas fases da vida. Confira as dicas da Dra. Elizabeth Ayoub e
comece a mudar suas atitudes:

Nas férias

A aparéncia quebradica, ressecada e aspera das madeixas no verao é fruto de uma
superexposicdo a radiagao ultravioleta. Os raios podem induzir a oxidacdo das
moléculas de enxofre, presentes no eixo capilar, ocasionando a perda de for¢a dos
fios. Até a cor dos cabelos descoloridos tende a sofrer variagdes. Nao se esquega de
incluir na bagagem chapéu, guarda-sol e produtos que contenham protetor solar.

Na alimentacao do dia-a-dia

Preste atencdo aos seguintes pontos:

 Alimentos ricos em ferro — como vegetais com folhas escuras, figado e gema de
ovo — atuam em favor do crescimento dos fios;

* As glandulas sebaceas, que garantem a lubrificacdo necesséria aos fios, funcionam
melhor quando ingerimos gorduras insaturadas, como o azeite de oliva;

 Vitaminas do complexo B, presentes em cereais integrais, carnes, peixes, frutos
do mar, leite e vegetais folhosos, ajudam a nutrir o couro cabeludo;

e A vitamina A, encontrada em alimentos como figado, gema de ovo, vegetais
amarelos ou verde-escuros nas frutas melao e péssego, € um importante elemento
para fortalecer os fios;

* Quando vocé inclui frutas citricas e tomate na dieta, seu organismo recebe a
vitamina C, que estimula a irrigacéo sangliinea e o crescimento dos fios;

* Receita caseira: ingerir uma colher de sopa de germe de trigo por dia confere
forga e brilho aos fios;

e O calcio, presente no leite e em seus derivados, é essencial para formar as
proteinas do cabelo: sua falta pode tornar os fios fracos, quebradicos e até
precocemente grisalhos. O mineral ainda contribui para o metabolismo do ferro
e de vitaminas;

* A acao do silicio no cabelo é associada a do calcio. Combate o envelhecimento
dos fios e atua em sua reconstituicdo. Cereais integrais sdo ricos em silicio;

* O manganés tem papel fundamental na lubrificacdo e protecao da cuticula do
cabelo: age como uma barreira lipidica. E pode ser encontrado em alimentos
como cereais integrais, frutas, verduras e legumes.

Durante a gestacao

Especialmente nos trés primeiros meses de gravidez, é importante evitar tintu-
ras, permanentes e relaxamentos. Por conter substancias capazes de entrar na
circulacao sangliinea através do couro cabeludo — como a aménia e o benzeno —,
a tinta pode provocar méa formagéo no bebé e até aborto, em casos extremos. Ja
estao disponiveis no mercado novos produtos, que nao contém metais pesados em
sua composig¢ao.

Apds o parto, o organismo comega a retornar a normalidade. Alguns meses apés
0 nascimento do bebé ocorre o chamado efldvio telégeno agudo, que provoca uma
queda excessiva dos fios. Mas esta é uma condicdo temporaria: caso nao se nor-
malize, é preciso consultar um médico.e

Fique de olho

A queda de cabelo pode estar associada a ingestdo de determinados medi-
camentos, a problemas de salide ou simplesmente a certas fases da vida.
Hipotiroidismo, micose, estresse, distlrbios hormonais, periodo pos-gravidez,
menopausa, pilula anticoncepcional, ma nutricao, dietas alimentares rigoro-
sas e doengas inflamatérias ou infecciosas sao alguns fatores que provocam
desequilibrio na producéo capilar.

Dra. Elizabeth Ayoub: (21) 2511-4135
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Um .
projeto

para repaginar seu

O projeto, clean, é todo em
tons de bege, incluindo os
estofados, originalmente azuis.

“Os tons claros, como bege
e branco, dao um toque de
Com poucas idéias, leveza e rleutralldade , ressalta
a arquiteta. Para proteger os
assentos, ela sugere o uso de
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na medida do seu bolso,

vocé pode reformar seu forros de plastico.
saldo, ampliando o espaco
e
e transformando-o num
ambiente atraente e Nas paredes, a pintura acrilica,

em bege, facilita a limpeza.

Como contraponto sofisticado,
a beleza e a auto-estima. ripas de madeira ristica

Veja a solucdo assinada pela (sem tratamento) foram
estrategicamente colocadas:

fazendo fundo a bancada de
(foto ao lado). Acompanhe trabalho e formando um painel

confortavel, perfeito para cultivar

arquiteta Fabiana Nobrega

0 passo-a-passo do projeto, . altras dos lavatorios.
“A madeira, além de ser natural e

de baixo custo, aquece o espago”,
seu proprio salao Fabiana da a dica.

adaptando as solugbes para

Por Francielle Pinho

Um salao em

Nova Iguacu serviu de
base para o projeto,
bastante clean,
combinando elementos
naturais — como a madeira
e a pedra de Sdo Tomé —
com um mobiliario pratico,
onde ha lugar para tudo.
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A diviséria de vidro que
separava o salao de uma
sala foi substituida por
uma bancada de trabalho, Para esconder as
com gavetas e espelhos. vigas verticais foram
utilizadas pedras
Sao Tomé filetadas.

A bancada dos lavatorios foi aproveitada
como armario para armazenar produtos.
Na base, um mddulo serve para
guardar as toalhas usadas.

O piso, antes de
ceramica, foi revestido
com porcelanato, material
de excelente padrao
estético e mais resistente

a0 uso comercial. Foram previstos dois lavatérios, cada um

com uma cuba e uma torneira.

Na parede atras dos lavatorios foi afixada
uma pequena estante, que expoe as toalhas
limpas. “Esse espaco também pode exibir os
produtos da Embelleze”, sugere a arquiteta.

Para esconder a viga do teto e valorizar
a iluminagao, a proposta foi fazer um
rebaixo em gesso. “Prefira lampadas
incandescentes em vez de fluorescentes.
Elas reproduzem as cores com mais
fidelidade, o que é fundamental para nao
errar no tom das coloracdes nem das
maquiagens”, afirma Fabiana.

Um amplo balcao em madeira,
com rodapé em espelho, torna mais
confortavel o atendimento dos clientes.

Dica: alguns elementos podem ser
personalizados com as cores da marca da

empresa, como os estofados, objetos de
decoracao, toalhas etc.

Fabiana Nobrega — fabiana.nobrega@globo.com
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bom apetite

Nos saloes de beleza, o tempo dedicado aos
cuidados pessoais pode ser definido como
um ritual: um ritual de auto-estima, em que
cada detalhe tem a sua importancia.

Da decoracao cada vez mais bem-cuidada
do saldo (veja uma sugestdo na secao

Seu Canto) a pequenos gestos de
hospitalidade, tudo contribui para tornar
esses momentos mais felizes. Uma idéia
simples, porém requintada, é oferecer

um bom cha aos clientes.

De preparo facil e versatil — gelado ou
quente, em variedades ricas em
propriedades e sabor — a bebida tem a
elegancia que o ritual pede

Vocé certamente ja ouviu falar num ritual social
que os chineses criaram e japoneses cultivam
até hoje: a Cerimoénia do Chéa. Se no dia-a-dia
dos saldes de beleza ela precisa ser simplificada,
basta observar alguns cuidados para manter a
elegéncia desse habito. Comece escolhendo a
louga. Prefira um bule de louga ou vidro, que
preservam a pureza da infusao, e capriche nas

rit

xicaras: a qualidade do recipiente também é es-
sencial para valorizar o gosto do cha. Lembrando
que, para dar um togque bem-humorado, valem
também canecas com estilo. E copos transparen-
tes, leves, quando a bebida for servida gelada.
Nesse caso, gelo e limao combinam muito bem
com o ché preto ou cha-mate. Experimente tam-
bém usar algumas folhinhas de hortela para dar
um toque decorativo e refrescante. O importante
é criar e surpreender.

Para o preparo d
procedéncia, d
sem gas, sem
cloro. E evite

bida, use agua de boa
eréncia mineral natural
rio e sem cheiro ativo de
ter o cha pronto por muito
ra evitar que adquira gosto
rnativa dos saquinhos é uma
6tima solug ra um servico individualizado,
a qualquer Acompanhamentos opcionais,
que valoriz ora do cha: biscoitinhos finos,
paes de qu minicroissants.

de ‘cozido’.



Sabores & propriedades

Veja, a seguir, as propriedades
bésicas de alguns sabores de ché,
e explore essas opcoes na hora de
servir a bebida.

Camomila e maca:
calmantes

Erva-doce e hortela:
relaxantes e digestivos
Cha preto e cha-mate:
estimulantes

elegancia do

Preparo basico
do cha quente

Encha a chaleira com agua

fria, ferva e despeje no bule
previamente aquecido com agua
fervida. Adicione 1 colher das de
cha (ou das de café, se desejar
uma bebida mais suave) de erva
ou um saquinho por pessoa e
tampe. Deixe em infuséo por trés
a cinco minutos (folhas cortadas
pequenas desprendem o sabor
mais rapidamente que as maiores).
Lembre-se: o ideal é servir
imediatamente o cha.

Cha gelado de erva-cidreira
e hortela (quatro porcaes)

Junte numa panelinha 1 litro de agua
mineral, 1 xicara de cha de hortela e

2 xicaras de cha de erva-cidreira
picada ou 4 saquinhos da mesma erva.
Leve ao fogo alto e deixe ferver.
Desligue o fogo, coe, deixe esfriar

e adoce a gosto (o ideal é usar

mel ou acucar).

Mantenha na geladeira até a

hora de servir.

Cha gelado de maca

(quatro porcoes)

Relina 4 saquinhos de chéa preto no bule.
Encha com 4 xicaras de agua fervendo.
Tampe e deixe em infusao por

5 minutos. Em seguida, retire os
saquinhos e acrescente 2 xicaras de
suco de maca (que pode ser previamente
gelado). Leve para gelar ou adicione gelo.
Sirva em copo alto, com uma rodela

de limao e, se desejar um sabor

mais vibrante, acrescente uma

pitada de canela. ®
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DrecISo

Com muita criatividade,
a consultora de beleza
Rosangela Santiago e

o promotor de vendas
Alexsandro Caetano
Machado, ambos da
Embelleze, da Regional
Sao Paulo, conseguiram
mostrar sua arte e
chamar a atencdo para
os produtos da empresa.
Ganhadores do concurso
PDV 40°, que elegeu o
trabalho mais criativo
desenvolvido a partir

de Natucor, Maxton,
Lizzy ou Hair Life, eles
conquistaram o primeiro
lugar nas etapas regional
e nacional da disputa com
um barco feito a partir
de embalagens vazias de
Natucor. Pela boa idéia,
os dois ganharam um

freezer, uma geladeira,
admiradores e ainda
mais clientes para o
ponto-de-venda em
que trabalham

Por Renata Cabral




Além de premiar e motivar os profis-
sionais, 0 concurso, ja em sua terceira
edicdo, tem aquecido os negocios da
Embelleze. “A decoracéo criativa pos-
sibilita uma exposicéo diferenciada dos
produtos, confere mais visibilidade as
gondolas e pontos extras —ilhas e pilhas
— e movimenta os pontos-de-venda.
Nosso foco é transmitir a identidade
da marca e ter uma correta exposicao
dos produtos nas gondolas a partir das
criagdes”, explica Daniela Almeida,
coordenadora de Trade Marketing.

O sucesso da primeira campanha,
chamada PDV Campeao, foi determi-
nante para sua continuidade: foram
recebidas quase 600 fotos. A edicéo
seguinte contou com 842 imagens.
A idéia é manter a iniciativa com uma
periodicidade de dois a trés meses,
informa Daniela. “Conseguimos valo-
rizar o colaborador, reconhecendo as
habilidades e potenciais individuais,
gerando resultados para o grupo e
para a empresa”, reforca Katia Regina,
gestora de treinamento e selecao com
foco em vendas.
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O segredo do sucesso

Rosangela, mais conhecida pelo apelido
Branca, j& é veterana no concurso. Nas
duas primeiras edigcdes, conquistou
o primeiro lugar: “Da primeira vez,
aproveitei minha licenga-maternidade
para caprichar na construgdo de uma
casinha a base de produtos Maxton”.
Quando Alexsandro entrou na empresa,
a consultora ganhou um parceiro: 0s
dois tém habilidade e gostam de reali-
zar trabalhos manuais. Depois de uma
pesquisa cuidadosa, o barco concebido
por eles tomou forma em dois dias.
Satisfeitos com o resultado, eles se
orgulham com os elogios dos clientes.
“Ja estou construindo em casa um carro
de Formula 1 em tamanho real”, adian-
ta Alexsandro. A dupla ganhadora do
PDV 40Q° j& se inscreveu na proxima
disputa. A invencéo da vez é uma réplica
de um dos veiculos da empresa, feita a
partir de produtos Novex. @

Como participar

Podem participar da campa-
nha colaboradores da equipe
de apoio dos pontos-de-venda:
repositores, promotores, con-
sultoras técnicas, consultoras
de beleza e coordenadores
de merchandising. Basta
fazer uma foto da criacgao,
preencher um formulario de
inscricdo e dar asas a ima-
ginacao. Lembrando que a
Embelleze orienta a utilizacao
de materiais fornecidos pela
empresa. Para mais informa-
coes, acesse o regulamento
das campanhas de merchan-
dising, disponivel no icone
Promocéo de Vendas — no site
da Embelleze.
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Calendario
Profissional

Um verdadeiro stylist sabe a
importancia de atualizar-se sobre
as novas tendéncias em produtos

e servicos ligados ao setor de
beleza. Nosso calendario

retine os principais eventos,
feiras e exposicoes do setor até
abril do ano que vem.

Como Beleza é algo que se
compartilha e esta ao

alcance de todos, confira as
opcdes e agende-se!

A4 Embelleze - Beleza é a forca da vida

Setembro/Outubro — 2007

Data: 1 a 4/9

Beauty Fair — Feira Latino-Americana de Cosméticos e Beleza
Referéncia no mercado latino, a feira atende comerciantes,
lojistas e profissionais do segmento.

Local: Expo Center Norte, Sao Paulo/SP
www.beautyfair.com.br

Data: 28/9 a 1/10

Cosmetic Cosmética — 172 Feira Internacional da Beleza

A Cosmética Internacional, agora com o nome Cosmetic Cosmeética,
é uma das mais importantes feiras no setor de beleza profissional
da América Latina.

Local: Anhembi, Sao Paulo/SP

www.cosmoprofcosmetica.com.br

Novembro — 2007

Data: 5

Noite de Gala da Casa Alpino

Esta é a 42 edicdo do baile, voltado para os profissionais
de beleza.

Local: Rio Sampa, Nova Iguacu/RJ

Informagoes: (21) 2768-1794 / 2667-3828 / 2669-7478

Data: 9a 12

Hair Beauty & Spa Show

Essa é a primeira edigao do evento que substitui o antigo Rio Beleza.
O objetivo é apresentar as Ultimas novidades do segmento profissio-
nal de cabelo, estética e beleza no estado do Rio de Janeiro.
Local: Riocentro, Rio de Janeiro/RJ

www. hairbeautyspa.com.br

Data: 11 e 12

Foz Hair International

Feira regional de negdcios e servicos para o setor de cabelos,
unhas e estética.

Local: Rafain Expocenter, Foz do lguacu/PR
www.fozhair.com.br

Data: 18 e 19

Feira e Congresso Catarinense da Beleza

Em sua 32 edigao, o evento oferece feira de negdcios, langamentos
de produtos e servigos para o setor de cabelo, estética e beleza.
Local: Centreventos Cau Hansen, Joinville/SC
www.marktevents.com.br

Marco/Abril - 2008

Data: 2 e 3

Fegobel - Feira Goiana da Beleza

Feira regional de negbcios e servigos para o setor de cabelos,
estética e beleza. Exposicdo de produtos, servigos e o que ha de
mais novo em tecnologia para cabeleireiros, manicures, técnicos
e médicos do setor estético.

Local: Centro de Convencgoes, Goiania/GO

www.fegobel.com.br

Data: 29/3 a 1/4

Hair Brasil

Em sua 72 edicao, a feira é voltada para profissionais de beleza e traz
novidades em produtos, técnicas de tratamentos de estética etc.
Local: Expo Center Norte, Sao Paulo/SP

www. hairbrasil.com.br

Data: 10 a 14/4

Cosmoprof Bologna

Maior feira do mundo em negdcios, lancamentos de produtos e
servicos para o setor de cabelo, estética e beleza.

Local: Bologna, Itélia

www.cosmoprof.com




Quantas versoes tem Maxton? Como aplicar a coloragao?
0 procedimento é diferente quando se utiliza a

A a r te d e nova versao Pouch?

Maxton oferece as versoes Kit, Bisnaga e Pouch. A aplicagéo de
Maxton segue 0 mesmo passo-a-passo, seja para a embalagem
convencional ou para a moderna versao ‘Pouch’, plastica e
flexivel. A diferenga esta nos itens de cada kit. O importante é
observar os cuidados especiais para cabelos virgens e seguir
corretamente o modo de usar:

Passo 1 — Misture, num recipiente ndo metélico, a coloracéo
Creme Maxton bisnaga com a emulsdo Maxcream, que ja vem

| |
Sempre pensando em elevar o no ‘pouch’.
astral e o bem-estar de Passo 2 — Com o auxilio de um pincel, misture até obter uma

nossos consumidores, consisténcia homogénea.
apresentamos o passo-a-passo
da coloragdo Maxton A partlf desta etapa, os cuidados variam em funcao da
condicdo dos cabelos:

Aplicagao em fios virgens

Passo 3 — Com um pincel, aplique a coloragao em mechas,

da raiz até as pontas.

Passo 4 — Utilizando luvas (atencao: a embalagem ‘pouch’ ndo
traz luvas, que devem ser adquiridas separadamente), distribua
uniformemente a coloragao, massageando suavemente os fios,
como se aplicasse um shampoo.

Passo 5 — Deixe a coloragao agir por 40 minutos. Durante esta
pausa, hao prenda os cabelos em coque.

Passo 6 — Enxaglie bem, para remover todo o produto

dos cabelos.

Passo 7 — Condicione os fios com Semprebella Mel e Queranina
e finalize como de habito.

Retoque de raiz/Aplicacao em cabelos ja coloridos

Passo 3 — Utilizando um pincel, aplique a coloracdo Maxton
apenas na parte crescida dos fios, junto a raiz.

Passo 4 - Deixe o produto agir por 25 minutos. Durante esta
pausa, nao prenda os cabelos em coque.

Passo 5 — Aplique o restante do produto em toda a extensao
dos fios, em direcdo as pontas. Massageie levemente a cabega,
para distribuir uniformemente a coloragao.

Passo 6 — Deixe agir de 10 a 15 minutos, sem prender os fios.
Passo 7 — Enxaglie bem, para remover todo o produto

dos cabelos.

Passo 8 — Condicione os fios com Semprebella Mel e Queranina
e finalize como de habito.

Embelleze - Beleza é a forca da vida 45




Cabelo, moldura do
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Ele é quase uma
unanimidade: para a
maioria das mulheres,

0 cabelo é o ponto alto
da beleza, a moldura do
rosto, capaz de revelar o
estilo e a personalidade
de sua dona. Por isso, o
l trabalho dos profissionais
especializados, os

hair stylists, é cada vez
mais importante. Cabe

a eles a arte de criar
incessantemente solugoes
inovadoras. E reuni-las
nestas paginas ¢ a missao
da revista Embelleze.



Sua beleza
mMuito mais

valorizada
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